LE CMS ... tél. 027 455 51 51

Soins & domicile: 7 jours sur 7

Aide a domicile
(ménage, courses, lessive, efc.)

Domitel
Sécurité a domicile, permanence 24 heures sur 24

Domino
Appartements intégrés a encadrement médico-social

Ergothérapie, Matériel auxiliaire
(lits éleciriques, chaises roulantes, etc.)

Repas a domicile

Soutien social

Services bénévoles Pro Socio
Prévention et promotion de la santé

(consultations parents-enfants, service de santé scolaire,
cours, conseils et informations en matfiére de santé)
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Hotel de Ville, CP 280, 3960 Sierre
Tél. 027455 51 51

Fax 027 45565 58

cms@siarre.ch

wiww cmssierre.ch
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AIDE ET SOINS A DOMICILE

Carnet Douleur

Aide et soins a domicile
Evaluation de la douleur

Avec le soufien
de la maison Pfizer
et Mundipharma
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ENSEMBLE
CONTRE LA

DOULEUR

NOM :
PRENOM :
Adresse :

Date de naiss. :

Médecin traitant :

Pharmacie :

Traitement antalgique :

MEDICAMENT

RYTHME DES PRISES (heures et jour)

Remarques :




EVALUATION DE EA DOULEUR SELON LA REGLETTE - Exemple

e

Deite 1 2006

Heure

Intensité de ¥ douleur

Sefen ce schéma,
ou situez-vous volre
douleur ?

Qu'avez vous fait 7 = ui pris un médicament

* je me suis dllongé

» {'ai pris un bain

° je suis sorti

° j'ai pleuré

» {'ci appelé quelgu’un . &

» i'ai ulilis une technique de relaxation : v
» je n’ai rien fait :




